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De chef a trader: la historia de Esteban
Echevarria

A los 18 afos viajé a EEUU a trabajar en un restaurante y terminé especializandose en el mundo de las bolsas de valores.
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“Todo pasa por algo”, suele decirse como justificacion a alguna situacién muy :Vuelven las “escapadas” de

negativa o a esas que encadenada -aparentemente sin sentido-, terminan dando turistas uruguayos a Buenos Aires?
como resultado algo sumamente positivo e inesperado. Es el caso de Esteban

Echevarria, quien a través de una oportunidad laboral producto de una ESTUDIO

competencia gastronémica terminé en el camino de las acciones, los Covid-19: mismas medidas de

mercados, las operaciones bursatiles y su verdadera pasion: el trading. g‘,’geer;g:;n arrojan resultados
1

“Yo era chef, estudié en el Instituto Turistico Hotelero del Uruguay (ITHU). En
: oo ~ . WEBINAR EXCLUSIVO
2008, mientras cursaba mi primer afio, gané la medalla de oro en un torneo de _

, de | , bai q id Las oficinas del futuro, Rafael
cocina. Uno de los premios era un trabajo en Estados Unidos y en 2009, con Vifioly y Martin Varsavsky -
solo 18 afios, me fui a Nueva Orleans a trabajar como cocinero”, cuenta Esteban 29/10
Echevarria, para quien ese viaje implicé un cambio de carrera y de vida al
descubrir el trading (o especulacion bursatil, el intercambio de instrumentos
financieros entre inversores con el objetivo de maximizar su beneficio, segun
explica economipedia.com).
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¢Cuando y como incursioné en el mundo del trading?

En 2009 no conocia nada de finanzas personales ni de bolsas ni de trading ni de
nada por el estilo. En Estados Unidos trabajaba 14 horas por dia de lunes a
domingo, en dos restaurantes: uno era el trabajo que gané como premio y el
otro era uno mas chico del mismo duefo. Vivia para la cocina. En ese otro
restaurante conoci a un lavandin que estaba haciendo trading a través del
celular en paginas web (en aquel momento no existian las apps). Me mostraba
cdmo ganaba délares y yo le decia “0jo con eso, es un casino, una estafa”. Pero
ahi conoci el trading, las inversiones y fue casi amor a primera vista.

Mientras trabajaba en la cocina fui metiéndome en esto de las finanzas
personales, la inversion y comencé a desarrollar una especie de gestion
personal del patrimonio. Al principio me fue mal: hay que tener mucho cuidado
con las estafas al mandar dinero por internet. De a poco me fui formando,
terminé en una academia en Estados Unidos especializada en tradingy me fui a
Dallas (Texas), donde conoci a Darren Martin, mi primer mentor, un trader de
bolsa, un operador como el de las peliculas de esos que gritan “compro, vendo”.
Me formé con él y terminé siendo lider de su sala de trading latina

¢Cuanto tiempo paso entre que empezo a experimentar con trading y que
terminé como referente de Latinoamérica?

Seis meses nada mas. En ese tiempo todavia no era frader, recién en 2012 pasé
a viviry a dedicarme a esto full time. Después de volver a Uruguay estuve yendo
a Estados Unidos a entrenarme y capacitarme, y en el interin trabajé en Uruguay
para Unilever, como encargado del sector Gastrondmico de la compaifiia.

¢Cual fue su peor fracaso?

La martingala es un proceso matematico por el cual, cuando uno pierde en algo
—ya sea en una inversion o en una apuesta— en la siguiente vuelta duplica la
inversion, con el objetivo de que cuando gane, supere todo lo que perdié. Ese
proceso que suena muy sencillo fue lo que a mi me hizo detonar la cuenta y
perder todo mi capital: mas de USS 20 mil que tenia ahorrados producto de mi
trabajo como chef en Estados Unidos. Fue muy frustrante, estuve seis meses
alejado del tradingy lo peor fue tener que empezar de vuelta de cero.

Ahora cuando miro hacia atras, agradezco que me haya pasado eso porque me
sirvio, pero en el momento uno no lo ve. Estuve mal pila de tiempo, me sentia
frustrado. Sabia hacer las cosas bien en la parte técnica pero fallaba en la
gestion del riesgo y en lo emocional. Ahi entendi que tenia que mejorar en la
gestion y en las expectativas. Te entra la codicia cuando estas operando en los
mercados y queria ganar miles de ddlares en un dia y eso no es viable, eso
implica asumir riesgos que uno no puede bancar y terminas perdiendo todo.
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¢Como trabajé lo emocional cuando retomo la actividad?

Uno de mis mentores de Estados Unidos me recomendd que empezara a
gestionar mejor mis emociones, por ejemplo, a través de meditacion, control de
estrés, manejo de ansiedad y miedos. Asi que fui a la organizacién El Arte de
Vivir. Me di cuenta de que fracasaba porque me faltaba inteligencia emocional.
Empecé a meditar, a operar con tranquilidad, relajado, con expectativas
realistas.

i |

i/ d b A

Se toma el trading como algo para hacerse millonario, producto también de
algunas peliculas como E/ lobo de Wall Street o |a serie Billions, que te hacen
pensar que esto es facil y que cualquiera deposita dinero en una cuenta, se
pone a operar y de la noche a la mafiana esta ganando un montén de plata y no
es asi. Hay que pasar por todo un proceso, hay que aprender, hay que formarse
y aun asi, igual tenés que practicar un monton.

¢En qué momento decidié6 empezar a ensenar trading?

En 2014 abri un canal de YouTube donde ensefaba de forma gratuita, porque a
mi me servia explicar lo que estaba haciendo. Nunca pensé que podia ser un
negocio. Empecé a tener mas gente, el canal seguia creciendo y dije: “voy a
monetizar esto”. Asi empecé con la academia MVD Trading Academy. Venia
ensefando desde el 2014, pero el primer curso pago de trading fue en 2017.

¢Cual fue su mejor inversion?

Han sido varias porque, por suerte. Han sido mas las victorias que las derrotas,
aunque uno siempre se acuerda mas de las derrotas. Hace algunos afios hice
mucho dinero con la caida del franco suizo, especulando a la inversa. También
con la subida de Tesla y de Amazon, por haberlas captado bien al principio.
Pero mi mayor gratificacion no viene por el lado de la economia o de las
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inversiones. Si bien me ha ido muy bien, lo material es circunstancial. Lo que
mas me llevo de esto es la gente, ver la felicidad de un alumno y sentir que
cambiaste aunque sea un pedacito de la vida de esa persona.

Para cualquiera

Explica Esteban Echevarria que cualquiera puede estudiar trading, no se
necesita ninguna habilidad previa, solo gusto por la posibilidad de invertir
los ahorros y querer un ingreso extra. Quienes se acercan a su academia
poseen un perfil muy heterogéneo, desde jévenes a quienes los atrajo el
mundo de la bolsa de valores porque lo vieron en alguna serie o pelicula,
hasta jerarcas de empresas estatales. “El 80% del publico es masculino, es
el que mas se interesa en invertir, en el riesgo, pero estamos tratando de
acercarnos a las mujeres, hay un nicho ahi”, sefiala el trader.

Café y Negocios | entrevista | trading | Inversiones | bolsa de valores
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